
2. TEDEN: 23.3. – 27.3. 2020 

1. ura: 

Pozdravljeni devetošolci. V naslednjih urah bomo obravnavali novo snov in 

sicer tiste vsebine, ki so bolj splošne in ne potrebujejo obsežne razlage, tudi 

eksperimentalno delo bo počakalo na drugačne čase. 

 

1. ura: MAŠČOBE SE  PREDSTAVIJO                                       

https://eucbeniki.sio.si/kemija9/1103/index.html 

 

Naloga: Preberi besedilo na tej strani in pisno odgovori na vprašanja.  

Naslov zapisa: MAŠČOBE SE  PREDSTAVIJO                                        

 

1. Katere snovi spadajo med zdravo prehrano? 

2. Kakšen je pomen maščob v naši prehrani? 

 

Maščobe so edino topila za vitamine (A, D, E in K). Maščobe torej poskrbijo, da 

se ti vitamini v telesu porabijo. Zdrava prehrana pomeni, da uživamo živila iz 

vseh skupin, le količina je različna. Zelo pomembo je, da je hrana zelo 

raznovrstna. 

Nato prepiši tole: 

 

https://eucbeniki.sio.si/kemija9/1103/index.html


 

NALOGA: Spodaj naštete maščobe razvrsti v skupini. Merilo je IZVOR MAŠČOBE.  

Maščobe: sončnično olje, goveji loj, arašidovo olje, laneno olje, svinjska mast, 

kakavovo maslo, margarina, olivno olje, bučno olje, ribje olje. 

IZVOR:  

a) Rastlinske maščobe: 

 

b) Živalske maščobe: 

 

 

Zdaj pa iste maščobe deli v skupini glede na AGREGATNO STANJE. 

AGREGATNO STANJE: 

a) Trdne maščobe: 

 

b) Tekoče maščobe: 

 

 

NALOGA: Kako bi dokazal, da neko seme, oreščki…. vsebujejo maščobe?  

Namig: rabiš papir (kar prostor ob zapisu v zvezek) in orešček. 

 

Zapiši, kaj si naredil in kaj si opazil. 

 

 

 

To je za 1. uro vse. Če želiš kaj vprašati, mi prosim piši na: 

marija.gantar@guest.arnes.si 

Lep pozdrav. 

 



 

 

 

 

 

 


